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- Jidelni listek (26. 8. 2024 - 1. 9. 2024)

{'} Centrum BAZALKA

Uprava bezlepkové stravy

Pondéli 26. 8. 2024

Poznamka pro stravniky

Tento tyden vari: Martina Pouzarova

Ranni svaéina Smoothie, ovoce
Polévka Zeleninova s vejcem
Menu Hrachova kase, uzené maso. kysela okurka, pecivo (1, 3, 7)
Odpoledni svac¢ina Domaci ovocny kompot
Vecere Pecivo s pazitkovou pomazankou, zelenina (1, 3, 7)
Utery 27. 8. 2024
Snidané Pecivo s zervé a Sunkou (1, 3, 7)
Ranni svaéina Smoothie, ovoce, pecivo s pomazankou (maslo, Sunka, syr) (1, 3, 7, 8)
Polévka Slepici vyvar s téstovinou (3, 7, 9)
Menu Cevabgi¢i s bramborem, cibuli a hof&ici, mouénik (1, 3, 7, 10)
Odpoledni svacina Vanilkovy tvaroh (7)
Vecere Smazene fizecky s pecivem
Streda 28. 8. 2024
Snidané Jogurt s cerealiemi (1, 7, 8)
Ranni svaéina Smoothie, ovoce
Polévka Bila zelnice (7)
Menu Kureci stehno s pecenou nadivkou, zeleninova obloha (1, 3, 7)
Odpoledni svac¢ina Domaci maslovy moucnik (1, 3,7, 8)
Vecere Vidensky parek, pecivo (1, 3, 7)
Ctvrtek 29. 8.2024
Snidané Ovesna kase s prelivem (1, 7, 8)
Ranni svacina Smoothie, ovoce, smetanovy jogurt (7)
Polévka Hovézi vyvar s drobenim (1, 3, 7, 9)
Menu Hovézi maso na slaniné, ryze (1)
Odpoledni svac¢ina Oblozeny chléb s horcici a anglickou slaninou (1, 3, 7, 10)
Vecere Pecivo s pastikou (1, 3, 7)
Patek 30. 8. 2024
Snidané Slehackova babovka (1, 3, 7, 8)
Ranni svacina Smoothie, ovoce, pecivo s pomazankou (maslo, Sunka, syr) (1, 3, 7, 8)
Polévka Rajska (1, 7)
Menu Pizza se Sunkou, anglickou slaninou, cibuli, syrem a zeleninou (1, 3, 7)

Odpoledni sva¢ina Ovoce se zakysanou smetanou (7)
Vecere Pecivo s maslem a platkovym syrem (1, 3, 7, 8)

Vydej obédu od 11:00 - 13:30 hod.

Objednani stravy vzdy do stredy predchoziho tydne.
V pripadé navratu po hemoci se lze na stravovani domluvit
s vedouci kuchyné Michaelou Mrazovou na tel. Cisle: 776 899 858.
nebo e-mail: stravovani@centrumbazalka.cz
Pro zaky MS a ZS plati vyzivové normy pro skolni stravovani, piiloha é. 1 k vyhlaséce é. 107/2005 Sb.
Jednotlivé druhy alergent ve stravé najdete na konci fadku daného jidla.
Sestavila: Martina Pouzarova, Petra Schwarzova, Marcela Jirkova, Michaela Mrazova
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena.
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